
Время работы клубов сети: 

пн-пт: 8 - 22

сб-вс: 10 - 20

Цена, рублей

600

600

600

600

150

Тарифы Заморозка, календарных дней Цена, руб
Срок действия клубной 

карты,календарных дней

PRO 12 Дневной до 17:00 + выходные 30 15 990 366

ULTRA 12 Дневной до 17:00 + выходные 60 19 190 366

PRO 12 Все Включено 30 19 990 366

ULTRA 12 Все Включено 60 24 690 366

Базовые услуги, входящие в вышеуказанные в тариф Ultra, PRO:

неограниченное количество посещений тренажерного зала;

14 тренировок в зале групповых программ за каждые 30  календарных дней, начиная с даты активации (Только для ULTRA);

бесплатное посещение ИК-сауны.

Солярий - 24 рубля за 1 минуту

Цена , рублей

990

Цена , рублей

1 490

1890

1290

950

1 490
2 190

Время входа в клуб 8:00 — 17:00

Время входа в клуб 8:00 — 22:00

Заморозка

Дополнительная заморозка 30 дней

Разовая персональная тренировка - 1 ПТ для клиента

Персональная тренировка для тарифов PRO, ULTRA, PERSONA

Персональная тренировка 2 человека в группе без абонемента

Персональная тренировка 2 человека для тарифов PRO, ULTRA, PERSONA

Разовая персональная тренировка

3 пробные персональные тренировки
Персональная программа тренировок

Утеря ключа от шкафчика в раздевалке

Персональные тренировки

Цены актуальны с 21.11.2025

Прейскурант на услуги сети фитнес клубов Колизей.

Понятия, используемые в описании услуг данного прейскуранта:

ЗГЗ 17:00 — 17:00

ЗГЗ 17:00 — 22:00

Блок тренировок - абонемент включающий в себя  определенное количество ПТ, в завизимости от номинала блока.

Разовое посещение клуба

ТЗ 8:00 — 17:00

ТЗ 17:00 — 22:00

Сдвоенная персональная тренировка - занятие в тренажерном зале или зале групповых программ, проводимое одним тренером для 2  или 

более человек.

Персональная программа тренировок - индивидуальный план занятий в тренажерном зале или зале групповых программ.

Разработка программы питания - индивидуальный план питания, включающий в себя рекомендации по количеству потребляемых Ккалл, 

продуктам питания и пример суточного рациона. 

Персональная тренировка(ПТ) - индивидуальное занятие  с тренером  в тренаженом зале  или зале групповых занятий. 



Количество 

тренировок
Цена, рублей

Срок действия блока, 

календарных дней с 

момента покупки

8 13 490 93
8 10 290 93

12 18 290 93

12 13 490 93

12 12 990 93
12 10 290 93

Тариф Цена, руб

Фитнес-подписка. PERSONA
4800 руб. первый и последующие 

месяцы

Фитнес-подписка. PRO
3690 руб. первый месяц, со второго 

месяца и далее 2090 руб/мес

Фитнес-подписка. ULTRA
4690 руб. первый месяц, со второго 

месяца и далее 2590 руб/мес

Фитнес-подписка. LITE
2190 руб. первый месяц, со второго 

месяца и далее 1690 руб/мес

Фитнес-подписка. START
1690 руб. первый и последующие 

месяцы

Дежурный тренер

Мобильное приложение Колизей c библиотекой упражнений и программами тренировок

Мобильное приложение Колизей c библиотекой упражнений и программами тренировок

Скидки на персональные тренировки и солярий

Единая карта во все фитнес-клубы Колизей

Фитнес-подписка START

5 тренировок в месяц в зале групповых программ или тренажерном зале;

Единая карта во все фитнес-клубы Колизей

Посещение тренажерного зала с 8:00 до 22:00

Посещение тренажерного зала с 8:00 до 15:00 + выходные

Дежурный тренер

Единая карта во все фитнес-клубы Колизей

Мобильное приложение Колизей c библиотекой упражнений и программами тренировок

Фитнес-подписка LITE

Мобильное приложение Колизей c библиотекой упражнений и программами тренировок

Единая карта во все фитнес-клубы Колизей

Посещение тренажерного зала с 8:00 до 22:00

Что входит в: Фитнес-подписка. ULTRA

 1 месяц

 1 месяц

Время входа в клуб 8:00 — 22:00

 1 месяц

Дежурный тренер

 1 месяц

Посещение тренажерного зала с 8:00 до 22:00

Что входит в : Фитнес-подписка. PRO

Что входит: Фитнес-подписка. PERSONA

 1 месяц

Если вы только начинаете заниматься в зале и хотите заниматься самостоятельно и с тренером. 4 занятия в месяц - 

оптимальное количество тренировок с тренером.

Если вы занимаетесь регулярно с персональным тренером.Если вам требуется больше занятий в месяц, то для владельцев 

активной подписки на Персональные тренировки выгодная цена на дополнительные персональные тренировки - 1200 руб/за 

занятие!

Срок действия тарифа,календарных дней

Подписка

БЛОК из 12 персональных сплит-тренировок для ВЛАДЕЛЬЦЕВ PRO, ULTRA, PERSONA

Блок из 12 персональных тренировок (без абонемента)

Блок из 8 персональных тренировок в зале (без абонемента)

БЛОК из 12 персональных тренировок для ВЛАДЕЛЬЦЕВ PRO, ULTRA, PERSONA

Блок из 12 персональных сплит-тренировок (без абонемента)

БЛОК из 8 персональных тренировок для ВЛАДЕЛЬЦЕВ PRO, ULTRA, PERSONA

Блоки персональных тренировок   

Скидки на персональные тренировки и солярий

Дежурный тренер

14 групповых тренировок ежемесячно


